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© IAOM Fortbildung GmbH  Andreas Lieschke 
 

Name, Vorname ___________________________ Geburtstag:_____________ 

Beinlänge: ________________ cm 

 

 

Datum: 
                                                                       -- v. Standbein --- 

 

 Anterior Posteromedial Posterolateral  

RECHTS 
(Standbein) 

          
Summe: 

Mittelwert   
 

   

LINKS 
(Standbein) 

 
 

 
 

 
 

       
Summe: 

Mittelwert   
 

   

RECHTS: Summe:                                  / (Beinlänge x3)                            =  
 
LINKS:     Summe:                                  / (Beinlänge x3)                           =  
 

 
Ergebnis: LINKS:             %           Ergebnis: RECHTS:              %       
 
Seitendifferenz:    ANTERIOR: RECHTS/LINKS:               cm        (Grenzwert: < 4cm) 
 

 

Anterior + Posteromedial + Posterolateral 

________________________________________      x 100 _________________ % 

                     3x Beinlänge 

< 94% = erhöhtes Verletzungsrisiko 

>  4cm Seitendifferenz (anterior) = erhöhtes Verletzungsrisiko 

 

Therapeut: _______________________________________________           


